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AGENDA

CRISIS
AHEAD

Klimakrise und psychische
Gesundheit

Umgang mit Polykrisen

Handlungsméglichkeiten
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Die
Klimakrise ldsst zusatzliche
Belastungen entstehen, die
zu neuen Syndromen fUhren
und insgesamt den
psychiatrisch-
psychotherapeutischen
Behandlungsbedarf der

Bevolkerung drastisch
erhohen.

Aus dem
DGPPN Positionspapier, 2022




HOCHWASSER NRW / RLP 2021
‘BKK-STUDIE’

Direkt: Schlafstérungen, Stress, Traumatisierungen

Nach 6 Monaten: PTBS, Angste, Depressionen,
emotionale Stérungen bei KiJu

Home > Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz > Article
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DIE KLIMAKRISE
SCHADET DER
PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT

TENDENZ STEIGEND

Direkt

z.B. PTBS nach Hochwasser

Indirekt

z.B. durch zerstérten Wohnraum /
Infrastruktur, Flucht, belastende
Auseinandersetzung

Individuell & sozial

z.B. zunehmende soziale Konf|i|<te,
gesellschaftliche Segmentierung

Akut und chronisch

Ungerecht!




PROBLEMFELD: EMOTIONALE VERARBEITUNG

1 Impact on functioning I Extremely worried B Very worried
] Moderately worried 1 Alittle worried 1 Not worried

45
All countries
27 11__ el

Auvstralia -
25 [ 10 [6]

EY AUSWIRKUNGEN AUF

Brazil

Finland

g [ 8] Zustimmung zu
France [ 3 14 |<|imc1po|itischen MQBthmen
India { 0 T4l
- News Avoidance
igeria T3
1
Philippines o T 1 psychische Gesundheit
Portugal [ 131
UK § 12 -
usA T
f.l'h ‘lII:I IID EICI' iiﬂl E.ID E::l ',?:31 EII:I Qlll'_'i ‘lf.l'iD

Hickman et al., 2021

Proportion of respondents (%)



Mittleres
Gefuhlsausmal

erstrebenswert, hier
funktionieren wir am Besten

Gefuhlstaubheit Hyperarousal

 ——

Gefuhlswahrnehmung und
-differenzierung tuben

—
Selbstregulation uben



Global Risks Report 2023 WORLD
ECONOMIC

Top 10 Risks FORUM

“Please estimate the likely impact (severity) of the following
risks over a 2-year and 10-year period”

2 years 10 years

1 Cost of living crisis 1 Failure to mitigate climate change

2 Natural disasters and extreme weather o

avents Failure of climate-change adaption

. : Natural disasters and extreme weather
3 Geoeconomic confrontation GEsyasa .
events
4 Failure to mitigate climate change Biodiversity loss and ecosystem collapse
Erosion of social cohesion and : I
5 ; sl Large-scale involuntary migration
societal polarization : :
Large-scale environmental T i
damage incidents
: : : Erosion of social cohesion and societal
Y i Failure of climate-change adaption SEpsion
polarization
8 Widespread cybercrime and 8 Widespread cybercrime and cyber
cyber insecurity iInsecurity

9 Geoeconomic confrontation

9 Natural resource crises

10 Large-scale involuntary migration Large-scale-environmental damage

incidents

Risk categories
mmm Economic mmmm Environmental mmmm Geopolitical mmmm Societal mmmm Technological

Source: World Economic Forum, Global Risks Perception Survey 2022-2023




Die 6kologischen Krisen haben

Auswirkungen auf alle Fachdisziplinen

Allgemeinchirurgie

Mehr Wundinfektionen &
Tumorchirurgie, Chirurgie ist
ein sehr ressourcenintensives

Fachgebiet.

Allgemeinmedizin

Gute Behandlungsbeziehung
bei wegen Umweltfaktoren
begrenzter Wirksamkeit, hier
moglich: Vermeidung von
Uberversorgung, mehr
sprechende Medizin /

Pravention

Geriatrie

Aufdlentemperatur als
Mortalitatsrisiko fir
Alleinlebende. In vielfacher
Hinsicht erhohte

Vulnerabilitat

Zahnmedizin

Adipositas und
Mangelernahrung erh6hen die
Wahrscheinlichkeit von
Zahnerkrankungen. Viel
Mobilitat (3% der
Gesundheitsemissionen), viel
Mill



GESUNDE MENSCHEN | P
GIBT ES NUR AUF EINER S
GESUNDEN ERDE.

Klimaschutz ist
Gesundheitsschutz.

. RN “
‘ ‘ w.,‘\m! ‘ “ ,0 (‘ V‘ ey PR T Y ",, (“u..,’ 4 '},-, W‘m T f¢e ¥ .‘; *
.M% wi v;m mw u*‘-@“’"‘»’* e 0% L ,T'- ?.
M" ) '{ﬂ" '

Wir sind nicht unabhéngig i

sondern Teil der Natur.
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HANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Klimawandel und Gesundheit



INDIVIDUELLE RESILIENZFORDERUNG

RESILIENZ = GESUNDE UND ALTERSGERECHTE ENTWICKLUNG ANGESICHTS
UNGUNSTIGER LEBENSUMSTANDE ODER KRITISCHER LEBENSEREIGNISSE




DIE 10 SAULEN
DER SELBST-
FURSORGE

Was kannst du gut?
Wo kannst du Uben?

www.psy4f.org

Beratung - Materialien

Gute Tagesstruktur (inkl. Selbstfirsorge
und echtem Feierabend)

Soz. Kontakte und soz. Kompetenz
(z.B. nein sagen)

Sport und Bewegung

Schones (Hobbys, SpaB, Genuss,
Erholung, Natur,...)

Sinnstiftendes (nach
Werten leben)



DIE 10 SAULEN
DER SELBST-
FURSORGE

Was kannst du gut?
Wo kannst du Uben?

www.psy4f.org

Beratung - Materialien

Schlaf

Sorgen- und Gribeldistanzierung

Selbstiberwindung
(Vermeiden vermeiden)

Selbsterkenntnis (eigene “offene
Flanken”, Knépfe, Warnzeichen,...)

Selbstmitgefiihl und -akzeptanz

(guter Umgang mit sich selbst und
Gefihlen)



INDIVIDUELLE RESILIENZFORDERUNG IST IN
ZEITEN KOMPLEXER GLOBALER KRISEN
UNZUREICHEND UND KANN SOGAR
NOTWENDIGES HANDELN VERHIND
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RESILIENZ = GESUNDE UND ALTERSGERECHTE ENTWICKLUNG ANGESICHTS
UNGUNSTIGER LEBENSUMSTANDE ODER KRITISCHER LEBENSEREIGNISSE



4 FELDER SCHEMA DER RESILIENZ
(PETER & NIESSEN, 2023)

INDIVIDUELL KOLLEKTIV

ADAPTIV

TRANSFORMATORISCH




UNANGENEHME
GEFUHLE

WIRKSAME UND MACHBARE
HANDLUNGSMOGLICHKEITEN
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KOLLEKTIVES SOZIALE

HANDELN NORMEN
- am wirksamsten! - erleichtern die psych.
- fordert Resilienz und Integration

psychische Gesundheit + schaffen Pull-Effekte



IDEEN ZUM HANDELN GIBT ES AUCH HIER
HTTPS.//DASKANNSTDUTUN.DE

Home  Psychologie  Aktiv Werden = Konkrete Schritte  Aktuelles

In 9 Schritten
nachhaltig
aktiv werden

Indem wir uns aktiv fur Verdnderung einsetzen, v
vergrofdern wir unseren Handabdruck: Unseren u

positiven Einfluss auf Gesellschaft, Politik und
Wirtschaft. Hier zeigen wir dir, was dein
Engagement unterstitzt und deine Batterien

aufladt.




VIELEN DANK!
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